
Enseignement No. 5 Prières et Méditations 

 
A. Faire chez soi : Apprendre 

Psaumes 27:8 
1. En utilisant Matthieu 14:23, Marc 1:35 et Luc 5:16, décrivez la vie de 

prière de Jésus. 
 

 

 

 

2. Pour quelle raison la prière est-elle une nécessité vitale pour notre vie ? 

Lisez le Psaumes 38:18 et 6:28 
 

 

 

3. En Luc 11:2-4 Jésus enseigne ses disciples sur la façon dont ils devaient 

prier. Pour chacun des aspects de la prière donnée ci-dessous, copiez une 

phrase du passage de Luc. 

Adoration ou louange 
 

 

 

Confession 
 

 

Pétition (demandes) ou intercession 
 

 

4. Un autre élément important de la prière nous est mentionné en 
Ephésiens 5:20. Lequel, et comment devons-nous l’appliquer ? 

 

 

 

5. Nos pétitions (demandes) devraient inclure des requêtes pour les autres. 

Lisez 1Samuel 12:23. Est-il important de prier pour les autres? 
 

 

 

6. Pour quelles raisons devons-nous prier pour les autres selon 
Jacques 5:16 ? 

 



 

 

 
 

 

7. Pourquoi devons-nous confesser nos péchés avant de prier pour les 
autres ? 

 

 

 

8. Voyez-vous un moyen d’être efficace dans la prière pour autrui ? 
 

 

 

 

9. Lisez 1Thessaloniciens 5:17. Comment pouvons-nous appliquer ces 
enseignements ? 

 

 

 

10. Expliquez les instructions que nous trouvons en Jacques 1:5 

 

 

 

11. Pourquoi avez-vous besoin de sagesse ? Avez-vous demandé à Dieu 

de vous en donner ? 
 

 

 

12. Lisez Jacques 1:6-7 

A. Quelle condition Dieu exige-t-il de notre part afin de répondre à 

nos prières ? 
 

 

 

B. Que devrions nous croire ? 
 

 

 

 

13. Que pouvons-nous apprendre de l’exemple de David 

des Psaumes 5:3; 63:1-8 et 143:87 
 

 

 

 



 

 

 

 

Projet personnel. 

Pendant les sept jours qui vont suivre, prévoyez un temps libre pour la prière. 

Ensuite choisissez les sujets selon votre cœur : adoration, louange, confession, 

pétitions (demandes) ou intercessions. Maintenez cette bonne attitude envers Dieu 

durant les semaines qui suivront. 
 

 

 

 

 

 

 

 


